GUIA DEL DUATLETA
Duation Orihuela Vientos del Pueblo
Campeonato Autonomico DMD. + 50.0

No Drafting Series 2019
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1- HORARIO0S, OBSEQUIO Y DORSALES

Sabado 23 de marzo, explanada Santo Domingo
* 17:00h -20:00h: Feria del corredor
* 17:00h — 20:00h: entrega de dorsales y obsequio.

Domingo 24 de marzo

* 7:15h — 8:30h: entrega de dorsales y obsequio, explanada Santo Domingo.

7:30h — 8:45h: control de material area de transicion, Recinto Los Huertos

En salida mini cup cakes para los voluntarios a cargo de Super '@l @popifresh

Servicio mecanico a cargo de Oriol Bike
Carretera « Montana = Accetorior = Complementor »

8:50h: camara de llamadas Media Distancia ;Eﬂ ._
9:00h: Inicio competicidn, primera salida SHIMAND| - Giapnic e L SO G
Entrega trofeos TODAS LAS CATEGORIAS DE LAS 2 PRUEBAS 14h15 " .
Ultima hora retirada de material 15:00h

© 865 777 804

I MorsEsdior Espineea n° 3 - 03300 Oyihusla (ARcanka)
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{- HORARIOS, OBSEQUIO. Y DORSALES
Salidas

» SALIDA 1, 9:00 MASCULINA MEDIA DISTANCIA 90.0 DORSALES 1-161
» SALIDA 2, 9:05 FEMENINA MEDIA DISTANCIA 90.0 DORSALES 162-175
» SALIDA 3, 10:15h FEMENINA 50.0 DORSALES 201-222
» SALIDA 4, 10:20h MASCULINAS0.0 . DORSALES 223-337

Duation Orihuela 90.0 Vientos del Pueblo
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Duatlén Orihuela 50.0 Vientos del Pueblo
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3.1- CIRCUITO CARRERA A PIE P

Circuito de 4,65 Km cada vuelt A
con dos zonas diferenciadas: ¢
-  Palmeral: 2,65 Km

- Centro: 2 Km

90.0:

3 VUELTAS COMPLETAS + MEDIA

VUELTA ZONA PALMERAL +
ENLACE HASTAT1: 16,8 Km

50.0:
1 VUELTA COMPLETA + MEDIA

VUELTA ZONA PALMERAL + B |

ENLACE HAS[.TA T1:7,6 Km =

Tt g
PO ;

lﬁm SEGMENTO
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VIII Duatlon Orihuela Vientos del Pueblo 24/03/19 Cpto. Autondmico DMD y Duatlon 50.0 No Drafting Series
90.0: 1ersegmento: 3,5 vueltas. 3er segmento: 1,5 vueltas

50.0: lersegmento: 1,5 vueltas, 3er segmento: 0,5vueltas




3.2- PRIMERA TRANSICION
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LINEA 2

LINEA 3

VALLA BAJA p
BARRA DE BOX (21 por linea = 21*3*5 313
VALLA ALTA '

! . ® | - La linea central (2) va alterna, unabici | hamal
barra 1 y Ia siguiente hacia la-&w

TODAS LAS BARRAS LLEVAN 4] EICIS =



3.3~ CIRCUITON: CICLISMO

El segmento ciclista se disputa en la modalidad SIN DRAFTING en un circuito 100% cerrado al trafico para una mayor
seguridad 'y disfrute del“duatlon por parte de los atletas participantes. En~algunos puntos el cierre“se realiza
unicamente en el sentido de la competicion estando siempre: separados degla posible circulacion residual de
vehiculos por CONOS.

La salida y entrada de Orihuela se realiza por el mismo lado, por la derecha saliendo y por la izquierda volviendo.

Hay que extremar la precaucion en estos kilometros iniciales asi como en la travesia del pequeio nucleo de
Hurchillo, PK3,5 y PK36 (50.0) o PK62 (90.0).

En el cementerio de Hurchillo, PK5,75, se inicia la:vuelta del 90.0. Al regreso, PK33,2, se hace un giro de 1809 para
empezar 22 vuelta. EN ESTE PUNTO COINCIDEN LAS DOS DISTANCIAS, EL 90.0 GIRANDO Y EL 50.0 PASANDO PQOR

PRIMERA VEZ, CUIDADO.

El avituallamiento PARA EL 90.0 se encuentra al final de la primera vuelta, A 100 M DEL GIRO, CUIDADO.

En segundo paso NO HAY AVITUALLAMIENTO, tampoco para el 50.0, pero de quedar algo del primero, se ofrecera.
REPETIMOS, SOLO HAY UN AVITUALLAMIENTO CICLISTA PARA EL 90.0 EN EL PK33.
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3.3 Entraday sallda ciclismo-, 9 =




3.3 GIRO CICLISMO
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Giro 180° 0.0 PK33,2

X JUSTO ANTES AVITUALLAMIENTO)

4 HEE =2




3.3 AVITUALLAMIENTO CICLISMO 90.0 PK33 _
Justo antes del giro a nterlorw 1
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3.4- SEGUNDA TRANSICION |

LINEA 1
LINEA 2

VALLA BAJA
BARRA DE BOX (21 por linea = 21*3*5 315

VALLA ALTA
Las lineas de barras laterales (

van con las bicis hacia el intefiond. -
(= La linea central (2) va alterna, una blCl hacm a

barra 1 y la siguiente hacia Ia.:h-’

Google TODAS LAS BARRAS LLEVAN 5 _BICIS
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3.9~ CIRCUITOS: CARRERA A PIE, 3er SEGMENTO

Se realiza sobre los mismes circuitos TERMINANDO/LA VUELTA. QUE NOS HEMOS DEJADO A MEDIAS ENWPRIMER

SEGMENTO. Es decir, despues del enlace,. al llegar enfrente del Arco de Santo,Domingo, GIRAMOS A LA IZQUIERDA
PARA HACER EL TRAMO CASCO URBANO.

El 50.0 hace esa media vuelta y ENTRA A META.

El 90.0 hace esa media vuelta, pasa por la derecha'del Arco por el pasillo habilitado a tal efecto, y da una vuelta mas.

LA META ES LA PUERTA DE LA OLMA O ARCO DE.SANTO DOMINGO PARA TODOS LOS PARTICIPANTES DE LAS DOS
DISTANCIAS.



3.5~ CIRCUITOS: CARRERA Apna,m‘snﬁ 10 -

VIII Duatlon Orihuela Vientos del Pueblo 24/03/19 Cpto. Autondémico DMD v Duatlon 50.0 No Drafting Series
90.0: lersegmento: 2,5 vueltas. 2ersegmento: 1.5 vueltas
50.0: lersegmento: 1.5 vueltas, 3ersegmento: 0,5vueltas
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~ PUNTO DE A \LLAMIENT
VUELTA.
SE OFRECE EN LOS PKs Sl
PRIMER SEGMENTQ
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>~ AVITUALLAMIENTOS: Rroja DIRECIA S1SE ARROJAN DESPERDICIOS

FUERA DEL ARFA DE AVITUALLAMEMIENTO

AREA AREA
RESIDUOS RESIDUOS
INICIO FIN




fruit fusio
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5- META --

iYa eres finisher, enhorabuena! Medalla solidariaielaborada Y.tradicional camiseta finisher para

por C.O. Altabix y patrocinada por Caja Rural Central para ““los de Ta MEDIA DISTANCIA
todos los finisher '
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6- POST META ihe Wwmaer:

ol _ D amingn 24 de mazo
* Fruta, agua, refrescos Y. LASER recuperador. . '§  apartir de 1as 12h en e posimeta de los Vientos el Puebio
« 3'paellas gigantes a cargo de Veg§ Baja Paellas a partir '

de las 11h30, una de ellas para celiacos p y
* Concierto de rock a partir de la 12h1a cargo de The Y 7 R 'é _

Winders 9 3 mEARL N ;‘ : N
* Servicio de fisioterapia a cargo de Clinica M:qf?f)e ) > b g & v
Ademas el dia de la prueba: o N ’ Y p y
« Guardarropia R\ | Iy L ‘

* Servicio mecanico | \ ! 7 {

A



0- POST META ;| ASER RECUPERADOR?

/' Hoy 10:09

Voy a crear un Laser
que de felicidad y
alegria a todo
el mundo

Ese ya existe.
Se llama
Laser veza




1- TROFEOS Y MEDALLAS

* Trofeos a podios absolutos y clubes de |as dos distancias de la prueba
* Trofeos y medallas a podios absolutos y GGEE del Autonomico de Media Distancia
* Medallas para todos los podios de LAS DOS DISTANCIAS
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iGRACIAS POR VENIR Y BUENA CARRERA!
Que Ia Iuerza del Oriol te acopaﬁe

CONCEJMA DEDEPOR’TES Excmo. Ayunl?miento de Orihuela
INPAsSoIm CONCEJALIA DE DEPORTES
& =
— Onic?
Deportes Bernabeu Aucresa ~— 1919-2019
a]_ % GENERALITAT f@O} 0LIITO m ' ‘
VALENCIANA TRIATLO A S =R

DIPUTACION \

DE ALICANTE




