GUION REUNION INFORMATIVA CLUB TRIATLON ORIHUELA 03/10/18

* Breve introduccién
* Breve resefia estructura:

0 JD: 8 miembros, reuniones periddicas
Presidente: Ximo Rubert Aleman
Vicepresidente: José Miguel Belmonte Noguera
Secretario: Alejandro Bernabéu Gutiérrez
Tesorero: Angel Bejarano Garcia
Vocal: Francisco Jerez Mompean
Vocal: Raul Masegosa Lopez
Vocal: Francisco Navarro Larrosa
Vocal: José Maria Pazos Celdran

0 Areas: 12, reuniones parciales

Tesoreria

Secretaria

Licencias e inscripciones

Escuela

Competicion

Running

Actividades sociales

Calendario

Subvenciones

Patrocinadores

Equipaciones

Prensa
Web y RRSS

0 Asamblea: todos los socios
= QOrdinaria sociodeportiva: septiembre
= QOrdinaria econémica: febrero
= Excepcionalmente puede haber asambleas extraordinarias. En
2019 podria haber una deportiva en febrero coincidiendo con la
econdmica.
e Objetivos
0 SOCIALES
0 DE ENTRENAMIENTO
0 COMPETITIVOS
0 ESCUELA



OBJETIVOS SOCIALES
0 Cuota: destino a fines sociales

Actividades et
Tipo de socio Cuota|Observaciones Voto | sociales incluidas |~ o0 2
en la cuota yanme
Mumerario cuota estandar | 50 € |Mayores de 18 afios Si Si Si
il itor/
Familiar menor de edad | 25€ |Vienor de 18 afios, progenitorfes | Si Si
socii@s. sin voto
Déportiva 25 € I"u'lennr_de 18_anc|s. progenitores No s 5i
no socios, sin voto
BOMIFICACIONES
MNumerario sidlo federado 25 € |Reduccidn 50% cuota Si Mo Si
Mumerario 2 misma unidad | 30 ¢ | ooy ccion 40% cuota Si Si Si
familiar
MNumerario JM vy SUB23 30 € |Reduccidén 40% cuota Si Si Si
0 Periodo:

Asociaciones ligadas a licencias escuela: desde formalizacién a
31/08

Asociaciones ligadas a licencias adultos: desde formalizacion a
31/12

El primer afio este periodo se puede extender por un periodo
superior al afio natural, desde asociacidn hasta 31/12/19

0 Actividades centrales previstas inicialmente e incluidas en la cuota:

Actividad deportiva y comida de navidad: sabado 15/12, en
hermanamiento con el ETC

Debido a la situacidn extraordinaria de arranque, la comida de
navidad no esta incluida en la cuota de adultos 2019 extendida
al otofio 18, ya que lo estara la de 2019

Actividad deportiva y almuerzo/comida de primavera: fecha y
actividad por determinar, pero mi propuesta es continuar el
hermanamiento con el ETC e ir a Sierra Espufia en
febrero/marzo, fin de semana o solo un dia




0 Otras actividades:

Estas son las actividades que realizo la Escuela en 2017/18,

teniendo intencion de repetir en esta temporada en comunidn

con los adultos:
Octubre

Concentracion otofio convivencia CT Guadalajara en
Guardamar

Diciembre

Enero

Marzo

Abril

Junio

Organizacién Duatlén Cross Torremendo adultos y JJEE
CRI ciclismo A300w ELCHE TCP y comida de navidad de
hermandad

3h de Natacién Solidarias pro Elche Acoge, instalaciones Tiro
de Pichdn

Organizacién Campeonato de Espafia de Duatlén MD Vientos
del Pueblo

Marcha a Sierra Espuiia, fin de semana de convivencia
Concentracion Banyeres de Mariola, convivencia con escuela
de Elche

Fin de Semana Triatlético Tiro de Pichdn

Organizacion Copa de Espafia de Triatldn MD Valencia 113
Merienda convivencia con ETCP final de temporada Escorratel
Entrenamiento Villena / concentracién Banyeres de Mariola
Jornada Paintball Los Juncos gentileza de José Manuel y
Mariola

La Huida de Mordor, excursidon concentracion Banyeres - Agost
Organizaciéon Cross Weekend Torremendo

Il Tricampus veraniego Guadalajara — Elche — Orihuela
TALAYUELAS 2018



OBJETIVOS DE ENTRENAMIENTO
0 Configurar grupos de entrenamiento

= Sinergia escuela /CTO

= Grupos ya configurados A300w

= Posibilidad de otros grupos

De A LUNES MARTES MlE;SCOL JUEVES | VIERNES SABADO

%%3: Seguin TRANSICIONE | TRANSICIONE

9:30 / saI_ida S/CIC1/3 S/CIC2BTT

10:00 | ¥ nivel CARRETERA quincenal

14:30 | 14:45

14:45 | 15:00

15:00 | 15:15

15:15 | 15:30

15:30 | 15:45

15:45 | 16:00

16:00 | 16:15

16:15 | 16:30 Todos los fines de semana se

16:30 | 16:45 organizaran salidas ciclistas.

16:45 | 17:00 NA Una de ellas ird encaminada a

17:00 | 17:15 T1 la escuela y corta distancia,

17:15 | 17:30 entre 2y 3 horas

1730 | 17:45 normalmente,y la otya para
AT media y larga distancia, hasta

17:45 | 18:00 1y 6 horas. Los fines de semana

18:00 | 18:15 3 que haya competicion o

18:15 | 18:30 | GYM 2 y actividad social esté esquema

18:30 | 18:45 3 se modificara.

18:45 | 19:00 Quincenalmente habra salida

19:00 | 19:15 de BTT para los peques de la

escuela, ideal también para

19:15 | 19:30 iniciacion.

19:30 | 19:45

19:45 | 20:00

20:00 | 20:15

20:15 | 20:30

21:40 | 22:30 ADULTOS ADULTOS

Debido a la existencia de al menos ya 3 interesados, el grupo nocturno arrancara el martes

16/10/18, contactar con escuelas@a300w.com para mas detalles.




e OBIJETIVOS COMPETITIVOS
Breve comentario: somos todos unos paquetes y el objetivo es divertirse, lo cual no

quita que si puedes reventar a tu compaiero de equipo, te quedas mas a gusto que

un ocho.

Ademads de las pruebas de ambito local y autondmico, se fomentara la

participacién en las siguientes competiciones:

0 Pruebas en la que compitan escolares y adultos, y por equipos y/o

relevos

13/01 Duatlén de Cheste

20/01 Duatlén por equipos de Almenara (también en Archena)
02-03/02 Duatldn escolar y por relevos Castell6 de la Ribera
23/02 Duatlén por equipos Albalat de la Ribera

30-31/03 Campeonato de Espaia de Duatlon Contrarreloj por
Equipos y Duatlén por Relevos, Avilés

12-13/05 Copa del Rey/Reina Triatlén y Campeonato de Espafia
por Relevos, Aguilas

06-07/07 Campeonato de Espafia de Triatlon Sprint y Acuatlon
(cadetes), sede pendiente

0 Mediay larga distancia: ées posible consensuar un media distancia y un

ironman a los que vayamos en masa?

0 Otros: Maraton de Valencia y Malaga, marchas ciclistas, “animaladas”,
DidSpain

e ESCUELA

La Escuela continuara siendo gestionada por A300w como hasta ahora.

Para mas detalles de la misma, consultar la Memoria 17/18 y Proyecto 18/19 aqui:
http://www.a300w.com/wp-content/uploads/2018/09/Memoria-Escuela-de-
Triatl%C3%B3n-de-Orihuela-A300w-2017-18-y-proyecto-2018-19.pdf

Y la pagina web: http://www.a300w.com/escuelaa300w/



* OTROS ASPECTOS

PATROCINADORES

En el momento de arranque del Club Triatlén Orihuela, contamos ya con dos

patrocinadores confirmados que pasamos a presentaros.

Carretera = Montaifa = Accesorios = Complementos = Ropa

CIERG John LULCL ¥ —T ™ |

SHIMANG| ~Gramtt, =112 1 BE O &

L 865 777 804

C/ Monsefior Espinosa n® 3 - 03300 Orihuela (Alicante)

De un lado, nuestros amigos de Oriol Bike se han volcado a fondo con el proyecto,

ofreciéndonos unas condiciones muy interesantes de descuentos en tienda que os

detallamos, ademas de una aportacion econémica importante de la que daremos

cuenta en breve, con propuesta de distribucién.

Descuentos ofrecidos:

Servicio Taller

(0]
0

(0]

(0]
(0]

Mantenimiento Basico ( Ajuste cambio-frenos, engrase cadena) 6€
Mantenimiento Medio (Limpieza, ajuste cambio-frenos, engrase cadena)
o€

Mantenimiento Completo ( Engrase direccion, pedalier, cadena
Jimpieza,

ajuste cambio-frenos) 12€

Sustitucion de recambios - componentes 10%Descuento

Articulos de tienda

(0]

O o0ooo

Cascos ( MET , GIRO , ABUS ...) 15%Descuento

Zapatillas ( SIDI , GAERNE , FIZIK , LUCK...) 12%Descuento

Ropa ( ALE , PISSEL..) 18%Descuento

Alimentacion ( BORN , HIGH PRO NUTRITION...) 5%Descuento
Bicicletas-Ruedas: Descuentos a tratar en tienda ( Entrega de material
de ocasion, modificacién de componentes, etc.)



Por otro lado, A300w ofrece descuentos en la escuela y en los grupos de
entrenamiento de adultos de 45€/temporada en el primer caso, y de
30€/temporada en el segundo, lo que, a fecha de hoy, supone un patrocinio
superior a 1.000€.

A continuacién detallo dos puntos que se me quedaron ayer en el tintero:

Toda la logistica e infraestructura necesaria para la organizacion del Acuatlon de
Torremendo, que podria celebrarse en La Aparecida en 2019, cambiando
l6gicamente de nombre, queda a disposicion del CTO para que sea su prueba de
menores y, también, de adultos (solicitado autonédmico de acuatldn).

Queda pendiente un patrocinio econémico directo importante en funcion de la
posible vinculacion del Club Triatlén Orihuela a la colaboracion en la organizacion
de eventos deportivos de mayor calado.



